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Bitte wahlen Sie einen
Gegenstand aus, der lhre

Stimmung heute beschreibt.
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Versetzen Sie sich In die Rolle einer

Person, die In ein

anderes Land auswandert.
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Konnen sie sich hier Etappen oder

Phasen des Ankommens

vorstellen?
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1. Phase der Vorbereitung

2. Phase der Ankunft

3. Dekompensation - Aufarbeitungsphase

4. Phase der Reorganisation
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1. Phase der Vorbereitung

Frage an sich, ob Migration oder nicht
Entscheidung

Neuaufteilung von Rollen

Abschatzen von Gewinn und Verlust

evtl. Schuldgefiinle gegentber Zurickgebliebenen
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A Flucht: oft keine Vorbereitung - Schock
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2. Phase der Ankunft

Euphorie-Schock T Verwirrung
Erforschung kultureller Gemeinsamkeiten
Test von Amitgebrachten Ver ha

Vorherrschende Geflhle kbnnen Trauer, Angst, Sehnsucht
und Abwehr sein, Idealisierung des Alten

Rituale des Abschiedes und Ankommens fehlen
Stress wird nicht bewusst wahrgenommen
grof3e Verwundbarkeit, da intensives Erleben
erste Erfahrungen sind pragend
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